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Oral Physician 歯科衛生士部会 Hygeia（ハイジア）

日時 ： 2011年 8月20日（土）～21日（日）

場所 ：シロナデンタルシステムズ 名古屋支店

講師 ：徳本美佐子

受講者 ：歯科衛生士 5名

内容 ：講義：データに見る歯科医療の実態
絵で見る歯周病の病因論
MTMの流れ

TBI
プロービング
キュレットの種類

実践：グレーシーキュレットのシャープニング
SRPの基本

「わかる！できる！実践ぺリオドントロジー」編概要



Oral Physician 歯科衛生士部会 Hygeia（ハイジア）

セミナー風景



Oral Physician 歯科衛生士部会 Hygeia（ハイジア）

セミナー会場

会場はシロナデンタルシステムズのご協力により、シロナ名古屋支店をお借りして
行いました。シロナ担当者の方には会場設営や運営へのご協力の他、お菓子や
飲物もご用意いただくなど、大変お世話になりました。



セミナーアンケート概要

Oral Physician 歯科衛生士部会 Hygeia（ハイジア）

１．年齢・歯科衛生士経験・MTM実施経験（参加衛生士5名）

年齢 歯科衛生士歴 MTM実施歴

21－25歳 3名 1年未満 ー なし 2名
26－30歳 2名 1ー2年 3名 1年未満 ー
31－35歳 ー 3－5年 1名 1ー2年 2名
36－40歳 ー 6－10年 1名 3－5年 1名
41－45歳 ー 11ー15年 ー 6－10年 ー



セミナーアンケート概要

Oral Physician 歯科衛生士部会 Hygeia（ハイジア）

２．MTM実施状況

日常的に行っている 3名
一部の方に行っている ー
行っていない 2名

３．歯周予防のためのSRPの実施

日常的に行っている 4名
一部の方に行っている 1名
行っていない ー



セミナーアンケート概要

Oral Physician 歯科衛生士部会 Hygeia（ハイジア）

４．グレーシーキュレットの使用経験

ある 5名 ない 0名

1年未満 ー
1ー2年 3名
3－5年 1名

6－10年 1名



セミナーアンケート概要

Oral Physician 歯科衛生士部会 Hygeia（ハイジア）

５．セミナー「講義」について

とても良かった 5名
良かった －
難しかった －

６．セミナー「SRP実習」について

とても良かった 5名
良かった －
難しかった －



＜講義について＞（その他・意見）

Oral Physician 歯科衛生士部会 Hygeia（ハイジア）

・MTMとメインテナンスの取り組みが直に聞けてとても良かった。
（データの重要性・他）

・ペリオについては、今まで担当患者さんに説明してきたことに中身
が無かったように思いました。
初期治療での説明の仕方を、見直さなくてはいけないと思いました。

・学校の勉強とは違って、１つのことを集中してやるので、頭がおか
しくならないので良かったです。

・わかりやすく説明してもらったので良かったです。
・歯周病の原因を患者さんに説明するために、簡単なことしか理解し

ていなかったのだと思いました。これからは、もう少しデータに基
づいた説明が出来そうです。



＜ＳＲＰ実習について＞（その他・意見）

Oral Physician 歯科衛生士部会 Hygeia（ハイジア）

・相互実習が出来たことが、何よりも勉強になりました。
明日から、早速（復習しつつ）取り入れていけそうです。

・SRPの講習は初めてだったので、日頃スケーラーをあてづらかった
部位の問題が解決してスッキリしました。
SRPは楽しいと思いました。

・わかりやすい。簡単。パーフェクト。
今まで悩んでたのが何だったんだろうと思うくらい、SRPが好きに
なりました。



＜感想・ハイジアへの要望など１＞

Oral Physician 歯科衛生士部会 Hygeia（ハイジア）

・MTM、メインテナンスの構築がSRPの成功にもつながりますし「一生
自分の歯で咬める」のモチベーションになるのだろうなということ
を改めて感じさせるセミナーでした。２日間有難うございました。

・今回のセミナーに参加させて頂いて、本を読むことも大切だけれど
セミナーを受講し、実習で自分の普段の悩みも解決するということ
が、スキルアップにもつながるし、患者さんに対しても良い治療を
提供することが医院活性化にもつながると思います。
本当に受講することができて良かったです。

・いかに自分の今まで行ってきたことが違っていたかが分かりました。
早めに間違っているところが分かり良かったです。
特に難しいということはなく、コツさえ覚えればSRPができてしま
うのだと思いました。明日からSRPのケアがとても楽しみになりま
した。



＜感想・ハイジアへの要望など２＞

Oral Physician 歯科衛生士部会 Hygeia（ハイジア）

・SRPはいかに自己流でしていたか、よくわかりました。
今回教えてもらえたので、明日から出来る気がします。
来年のSRP講習にも参加したいと思います。

・今回のような実践的なものは初めてなので、とても勉強になりまし
た。２日間ありがとうございました。



わかる！できる！実践ペリオドントロジー編を終えて

Oral Physician 歯科衛生士部会 Hygeia（ハイジア）

今回は、Oral Physician歯科医院勤務の歯科衛生士5名の方とともに、講義
及びシャープニングとSRPの実習を行いました。今回は一部の方のキャンセ
ルもあり、少人数であったことで実習に十分な時間がとれました。また参加
者同士が普段の悩みなどを話し合ったりと、充実したセミナーが出来ました。
Oral Physician歯科医院には、従来型の歯科医院に比べ、システムや哲学な
ど多くの変化を求められています。その中で歯科衛生士はプロフェッショナ
ルであることが求められ、患者さんの口腔の健康を守るための最低限の知識
や技術はなくてならないものです。プロフェッショナルである以上、最低限
の知識や技術を持たないことを恥ずかしいと捉え、自ら学ぶという気概が必
要ではないかと思っています。
そんな会員のために、来年も新たな企画を考え、サポートしていきたいと
思っています。

また、セミナー会場のご提供及び当日の運営にご協力頂いたシロナデンタル
システムズ名古屋支店の皆様には深く感謝いたします。
ありがとうございました。

2011年９月 ハイジア会長 徳本美佐子


