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今回、この本を読んで、カンブリア宮殿は待合室で流していることもあり、フ

レーズを覚えるくらい見込んでいたのですが、その背景も知ることができて、

普段の自分の診療や仕事をするモチベーションなどで気づくことができました。 
 
本を読みながら、私がずいぶん前に行った衛生士見学セミナーを思い出し、初

心に戻ったような気分になりました。 
私がセミナーに参加したときは、MTM の何もわからずの頃でしたが、現在は自

分の仕事と日吉歯科での仕事を比べて、食事指導など、まだまだたくさん盗む

ものがあると感じました 
 
あと、つきやま歯科では行っていない校医など、TV では放送されていないこと

が書かれてあり、今後ぜひ、うちでも取り組んでいきたいと思いました。 
 
当院も MTM をはじめ、大分起動に乗ってきたのではないかと思っていました

が、まだまだ日吉歯科の背中は遠いなと感じた部分もありました。 
熊谷先生の信念には変わらないものがあります 
 
私たちもそれをもとに、福岡から発信する日吉歯科と並べるくらいの医院にな

れるよう、今後も勉強し、日々の診療に生かしていく必要があると感じました 
 
いい刺激になりました 


